IL PRESTIG

“Quilungue somma ty ab-
bis, cerca di spendere menos
ern Vinvito che Samuel jojm.'
son, una delle figure phir rap.
presentative  dell’ Inghilterra
del  Settecenio rivolgeva  al
suol concittadinl, anche se al.
lora I'Impero Britennico era
unn delle maggiori, se non Ja
maggiore polenza  economica
del mondo, e qualche scialuc-
quio poleva permetterselo, Og-
gl, in Italia, dove le cose non
sembra vadano per |1 meglio,
le parole di Johnson dovrebbe-
rO essere stampate a carstieri
cubitali sulle strade o sulle
rm'u.c, come | cartelloni pub-
olicitari che invitano & spen-

dere in allegria,

Lo sanno mollo bene le don-
ne di cess, ognl giorno alle
prese con bilanci da far qua-
drure, tutto che rincara e lo
stipendio ¢he rimane fermo. F
hanno ragione a perdere la pa-
zlenza (‘u.';h;hc volta: la stessa
merce che un mese !i‘ costava

dieci, oggl & in vendita a quin-
dici; in wn negozio & alle
stelle, in un altro costa un po’
meno oppure non ¢'€,

Tra le tante cose che conti-
nuano ad avere prezzi che o-
scillano, un cenno particolare
meritano la frutta e la verdu-
ra, Non si sa mai a cosa s va
Incontro; dal fruttivendolo og-
gi hanno un prezzo, ieri ne a-
vevano un altro; alla televisio-
ne dicono che all'ingrosso era-
no vendute a quel prezzo e
pol in negozio si trovano a
prezzi decuplicati: un enigma
imsolubile, Ma insolubile sol-
tanio per quelle massaie che
non conoscono ancora il «Su-
permercatino per la vendita di-
retta ai dettagliantis che fun-
zlona ormai da tempo all'inter-
no del Mercato Ortofrutticolo,

Eceo, il «Supermercatinos ¢
un esempio alla portata di tut-
1i che si pud ancora risparmia-
re. Quando & sorto, erano in

| pochi a credere che avesse vi-

| midre ne

ta lunga. Ma il tempo ha dato
raglone ol fratelli Sambugaro,
che nel «Supermercatinos han:
no creduto, fin da quando, nel
corso di una riunione con al-
cuni dirigenti del Comune, era
stnta luncists 1idea di un’ini-
zintiva che im::?l“l:“;l alle fa-
migle ls ibili rispir-

Ij'ncqu.lalo di generi

fruita ¢ la verdura.

Com’e d’uso in un ambien-
te dinamico qual ¢ il mercato
ortofrutticolo, ‘subito dopo la
rivnione i fratelli Sambugaro
decisero di assumersi il com-

RICONOSCIMENTO ALL'AZIENDA DEI FRATELLI SAMBUGARO, PRODUTTORI DE

"Apollo d’Oro all ORTOFRUTTA, la ditta
che gestisce il <Supermercatino del risparmio>

/P

pito di creare il «Supermerca-
tino per il dettagliante». Tito-
lari di una dele aziende pil
affermate del setigre, 'Orto-
frutta (proprio in questi gior-
ni premiata con I"Apolla d'O-
b

~

ro), i fratelli Sambugaro non
¢i hanno pensato due volte e
hanno messo a disposizione di
un'iniziativa dai risvolti chia-
ramente sociali, tutta la loro
organizzazione.

La ditta Ortofrutia dei fra-
telli Sambugaro non & co-
nosciuta solo come una del-
le aziende all'avanguardia
nel settore della frutta e

persone:
wova; salsa besciamella

glinte a
i tuorli

As in soffiasto — Occorrente per 4
g 1 di aspuragi «Napoleon»; 4

grana ¢ parmigiano grattugiato. Lessate ¢ ta-
zzenti gli asparagi. Unite alla salsu
‘uovo, gli asparagi e infine le chiare
montate @ mgjc.bwualn l'hrr;pmo in uno
stampo unto di burro e coprite L
pc‘ Lasciate w';gm in forno a calore
per cirea 20 minuti.

verdura, ma anche ' come.
produltrice dei famosi «a-
sparagi Napoleon»s. L'«aspa-
rago Napoleon» & cosl fa-
moso che cuochi di fama
internazionale hanno creato

rata a parte;

con il for-

Asparagi Napoleon, piatto imperiale

delle ricene legate proprio
a questo «re degli-asparagis.
Ne proponiamo due fra
quelle che vanno pox la
maggiore nei migliorl risto>-
ranti d’Europa.

Rotolini di prosciutto ed asparagi — Oc-
corrente per 4 persone: gr. 500 di asparagi
«Napoleon»; gr. 200 di prosciutio cotto; gr.
25 di burro; 1/4 di panna; sale quanto basta.
Lessale gli asparagi. Tagliate le punte verdi ¢
disponetele nelle fettine di prosciutto. Ungete
di burro una pirofila, sistemate i rotolini co-
perti di panna, Lasciate cuocere in forno ben

e

INFORMAZIONE COMMERCIALE ‘

L FAMOSO «ASPARAGO NAPOLEON:»

MILANO — |l signor Sambugaro, Il-lalm dell'Ortofrutta, riceve I'ambito riconoscimento « Apollo d'Oro» 1978 »

I risultati? Basta fare un
salto, una mattina qtalsiasi, al
mercato: il «Supermercatinos»
& sempre affollato di signore
che fanno acquisti. Il perché
¢ verificabile con mano: prez-
zi molto spesso addirittura in-
feriori a quelli praticati all’in-
grosso; merce di ogni tipo, fre-
schissima e di prima qualith,
perché 1'Ortofrutta tratta tutti
i tipi di frutta e verdura, per-
sino quelli esotici.
In questi giorni, uno dei pro-
dotti che al «Supermercatino»
va per la maggiore sono gli a-
sparagi: e non asparagl qua-
“wlunque, ma- i famosi «asparagi

“apoleon». Ma qui ¢’8 un pic-
culo\segreto: gli «asparagi Na-
poleor\» sono prodotti dall’a-
zienday dei fratelli Sambugaro.
Un po come giocare in casa.
Tutto, perd, va ancora una
volta 'a vantaggio del detta-
wliant e che acquista un prodot-
10 ¢omnosciuto come «il re de-
gli wmsparagi» appena raccolto

caldo per 30 minuti. :

e adl un prezzo da non ere-
dcrci}'
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